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У статті розглядаються біологічні, психологічні, соціальні та культурні аспекти старіння людини, а також сучасні 
підходи до осмислення концепту «старість» у науковому дискурсі. Підкреслюється, що традиційне розуміння ста-
рості асоціюється передусім із фізичними змінами, хворобами та соціальною ізоляцією, тоді як новітні концепції, 
зокрема «третій вік» і «успішне старіння», акцентують на можливостях самореалізації, активної суспільної участі 
та творчого розвитку особистості в літньому віці. Окрему увагу приділено філософським вимірам старості, зокрема 
історичним уявленням про неї в античності, Середньовіччі та епоху Відродження. Аналіз літературознавчої герон-
тології демонструє, що художні тексти не лише відображають процеси старіння, а й переосмислюють сенс життя, 
водночас висвітлюючи вплив соціальних і культурних факторів на становище літніх людей. Особливий акцент зро-
блено на культурній геронтології як міждисциплінарному напрямі, що досліджує, яким чином культурні наративи, 
мистецькі практики та медіадискурс формують суспільне уявлення про старість і водночас відкривають нові пер-
спективи для її позитивної інтерпретації. У статті також розглядаються соціально-правові та демографічні аспекти 
старіння, зокрема роль пенсійного забезпечення, медичного обслуговування та соціальної взаємодії у забезпеченні 
якості життя в пізньому віці. У висновках підкреслюється, що старість є багатовимірним і комплексним феноменом, 
який визначається взаємодією біологічних процесів, індивідуальних характеристик і соціокультурного контексту. 
Водночас наголошується на необхідності інтегрованого підходу до її вивчення – не лише як біологічного явища, 
а й як соціально та культурно значущого процесу.

Подальше вивчення старіння має враховувати міждисциплінарний підхід, поєднуючи медичні, соціальні, психо-
логічні, філософські та культурні дослідження, що забезпечить більш повне розуміння цього явища. Поєднання цих 
підходів дозволяє аналізувати концепт «старість» не як монолітний або проблемний стан, а як динамічне явище.

Ключові слова:  старість, старіння, третій вік, успішне старіння, геронтологічний дискурс.

The article examines biological, psychological, social, and cultural aspects of human aging, as well as contemporary 
approaches to old age conceptualization in the scholarly discourse. It is emphasized that the traditional understanding of 
old age has been primarily associated with physical changes, illnesses, and social isolation, whereas recent concepts, 
such as the “third age” and “successful aging,” highlight the opportunities for self-realization, active social participation, and 
creative development in later life. A particular attention is paid to the philosophical dimensions of aging, including historical 
perceptions of old age in Antiquity, the Middle Ages, and the Renaissance. The analysis of literary gerontology demon-
strates that literary texts not only reflect the processes of aging but also reinterpret the meanings of life while illuminating 
the impact of social and cultural factors on the condition of older people. A special emphasis is placed on cultural geron-
tology as an interdisciplinary field that investigates how cultural narratives, artistic practices, and media discourse shape 
social perceptions of aging and, at the same time, open up new perspectives for its positive interpretation. The article also 
addresses the socio-legal and demographic dimensions of aging, including the role of the pension provision, healthcare, 
and social interaction in ensuring the quality of life in later years.

Further study of aging should take into account an interdisciplinary approach, combining medical, social, psychological, 
philosophical and cultural research, which will provide a more complete understanding of this phenomenon. The combi-
nation of these approaches allows us to analyze the concept of "old age" not as a monolithic or problematic state, but as 
a dynamic phenomenon.

Key words: old age, aging, third age, successful aging, gerontological discourse.

Постановка проблеми. Старіння населення 
є глобальним викликом, розуміння якого потребує 
комплексних наукових досліджень та вдоскона-
лення наявних теоретичних підходів. У сучасних 
наукових студіях старість розглядають як склад-
ний і багатовимірний концепт, сприйняття якого 
є суб’єктивним, культурно зумовленим і залеж-
ним від територіальних, етнічних та вікових  
чинників [12, с. 228]. Як складова універсального 

концепту віку, старість відіграє важливу роль 
у системі знань людини про світ, адже, за словами 
дослідників, є «елементом глобального процесу 
пізнання, концептуалізації, категоризації та мов-
ної репрезентації». Вік дозволяє зрозуміти цін-
нісні та прагматичні орієнтири світосприйняття 
людини, сприяє накопиченню, систематизації та 
передачі життєвого досвіду [7, с. 112]. Найбільш 
визначальний вплив на розуміння старості спра-
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вив медичний дискурс, який формував не лише 
уявлення про фізичні аспекти цього життєвого 
періоду, але й культурні образи та інтерпретації 
самого процесу старіння [32, c. 159].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Інтерес дослідників до проблем старості і ста-
ріння зумовлений насамперед сучасною соціаль-
но-демографічною ситуацією у світі, зокрема 
стрімким зростанням кількості людей похилого 
віку [10, c. 110],  що, у свою чергу, призводить 
до трансформації вікової структури населення 
[12, c. 227]. При цьому, соціальна інтерпрета-
ція концепту «старість» ставить під сумнів суто 
фізіологічне розуміння старіння як погіршення 
фізичного стану. Як зазначають Twigg і Martin 
(2015), ще донедавна проблематика старіння 
привертала увагу представників біомедицини 
та природничих наук, тоді як у гуманітарних та 
соціальних науках її переважно уникали [35, c. 3]. 
Раніше старіння розглядалося радше як філософ-
ська чи релігійна проблема, а підходи демогра-
фічних досліджень і геронтології були здебіль-
шого статистичними та орієнтованими на широкі 
маси населення. Розширення кола дисциплін, що 
досліджують старість, пов’язане з інституцій-
ним запровадженням пенсій, що стало важли-
вим фактором для формування категорії старості 
[32, c. 160]. Для гуманітарних наук старіння стало 
особливо важливою темою, оскільки воно пред-
ставляє фундаментальний вимір людського існу-
вання та водночас маргіналізовану екзистенційну 
форму [31]. Гуманістичні дослідження старіння 
можуть сприяти формуванню того, що Baars 
називає «новим мистецтвом старіння» («new art 
of living»), а також розширювати й урізноманіт-
нювати соціальні уявлення про старість [14]. 
У цьому контексті термін «дослідження старіння» 
постає як об’єднувальне поняття, що сприяє між-
дисциплінарній співпраці фахівців із різних мов-
них і культурних середовищ [24, c. 17].

Сучасні наукові тенденції зумовили актив-
ний розвиток як загальної геронтології – між-
дисциплінарної науки про процеси старіння та 
старість, так і соціальної геронтології, яка дослі-
джує ці явища у зв’язку зі зміною соціального 
статусу людини, її ролі в суспільній структурі та 
особливостей взаємодії з соціальним середови-
щем [11, c. 17-18]. Як багатогранна дисципліна, 
геронтологія вивчала не лише процеси старіння 
та життя людей похилого віку, а й історичні, 
філософські, релігійні, політичні, психологічні, 
антропологічні та соціологічні аспекти цього 
періоду життя [19]. Старість, довголіття та смерть 

досліджувалися з погляду медицини та філосо-
фії. Зі становленням сучасної медицини старіння 
почали розглядати насамперед як медичну про-
блему, біологічно передбачуваний і неминучий 
процес [32, c. 158].

Варто також підкреслити розвиток психоло-
гії старості та старіння, що зосереджується на 
вивченні динаміки психологічних змін у літньому 
віці та їхнього взаємозв’язку з біологічними про-
цесами [11, с. 17–18]. Особливу увагу дослідники 
приділяють розвитку особистості на етапі пізнього 
онтогенезу, який належить до найактуальніших 
проблем сучасної геронтопсихології [10, с. 110].

Як відзначають науковці, протягом останніх 
десятиліть у західних країнах сформувався новий 
підхід до розуміння старості – як життєвого етапу, 
що може бути не менш емоційно насиченим і про-
дуктивним, ніж попередні періоди [10, с. 111]. 
Завдяки працям дослідників у цій сфері утверди-
лася окрема галузь наукових досліджень – літе-
ратурна геронтологія, яка як міждисциплінарна 
галузь досліджує художні тексти у зв’язку із 
закономірностями та механізмами геронтоге-
незу [4, c. 12]. Сучасні твори, що відображають 
форми старіння та образи літніх персонажів, як 
наголошує дослідниця, є важливими для таких 
досліджень, оскільки вони руйнують стереотипи 
ейджизму – негативного упередженого ставлення 
суспільства до людей похилого віку, їхнього зне-
цінення, приниження та дискримінації.

Формування культурної геронтології як окре-
мого напряму дозволило проаналізувати, як куль-
турні наративи, мистецькі практики та медіадис-
курс формують суспільні уявлення про старість 
і водночас відкривають нові можливості для її 
позитивної інтерпретації. Сучасні представники 
культурної геронтології (напр., Gullette, 2004; 
Higgs, Gilleard, 2015; Twigg, Martin, 2015) дослід-
жують репрезентації старіння в історії, філософії, 
літературі та релігії; розглядають особистість літ-
ньої людини крізь призму культури та соціаль-
них цінностей; описують старість як культурний 
феномен і водночас як літературознавчий концепт; 
акцентують на її розмитих межах та аналізують 
взаємодію різних вікових етапів. Ними просу-
вається концепція успішного старіння як контр-
наратив, що демонструє «старість без старості» 
[18, c. 82]. У цьому контексті термін «дослідження 
старіння» постає як об’єднувальне поняття, що 
сприяє міждисциплінарній співпраці фахівців із 
різних мовних і культурних середовищ [24, c. 17].

Постановка завдання. Метою статті є комп-
лексне дослідження феномену старіння та кон-
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цепту «старість» як багатовимірного явища, що 
охоплює біологічні, психологічні, соціальні, 
філософські, лінгвокультурні та правові аспекти. 
Завдання дослідження включають:

1) аналіз сучасних концептуальних підходів до 
визначення старості та старіння, зокрема герон-
тологічних і гуманітарних моделей у формуванні 
суспільного та культурного сприйняття старості;

2) дослідження соціально-правових аспектів 
старіння та демографічних чинників;

3) визначення ролі мови, культури і літератури 
у формуванні уявлень про старість.

Виклад основного матеріалу. Через наяв-
ність численних підходів до вивчення старіння 
у наукових джерелах сформувалося значне різ-
номаніття визначень старості [8, с. 24]; водночас 
не існує єдиного загальноприйнятого визначення 
старшого віку. Старість тісно пов’язана з проце-
сом старіння, який розпочинається з народження 
і триває протягом усього життя. Початок старості 
у кожної особи настає в різний період і залежить 
від низки чинників, таких як соціальні умови, 
спосіб життя, генетичні особливості, а також фізі-
ологічне та психологічне дозрівання [9, c. 27].

Зазвичай, старість розглядають як завершаль-
ний етап життєвого циклу, при цьому її визна-
чення має як індивідуальний, так і соціальний 
виміри. В економічній та соціальній політиці 
літній вік традиційно визначають з часу виходу 
людини з ринку праці та настання пенсійного 
віку, який у більшості європейських країн займає 
період приблизно від 60 до 67 років [33].

Сам феномен старіння можна розглядати з різ-
них позиції, що дає змогу осягнути специфіку 
перебігу цього процесу як в онтологічному, так 
і в гносеологічному аспектах [8, c. 19]. При цьому 
враховуються як уявлення самих представників 
старшої вікової групи, так і суспільне розуміння 
старості, з огляду на динамічні зміни його струк-
тури та потреби.

Найбільш поширене визначення старості 
пов’язує її з хворобами та матеріальним неблаго-
получчям. Дослідники підкреслюють, що люди 
старшого віку переважно акцентують увагу на нега-
тивних рисах старості та обмежених можливостях 
уповільнення самого процесу старіння [6, c. 102].

Геронтологи аналізують старість через призму 
різних показників, що дає змогу виокремити її 
біологічні, психологічні, соціальні та функціо-
нальні аспекти [16, c. 4–5]. На думку представни-
ків цієї галузі, старість є складним біологічним 
феноменом, який супроводжується суттєвими 
психологічними змінами, що також мають соці-

альний вплив, пов’язаний із економічними та 
індивідуальними втратами та зменшенням авто-
номії людини [11, с. 14]. При цьому хронологічні 
межі між зрілістю та старістю чітко не визна-
чені [1]; серед очевидних проявів більшість виді-
ляють поступове виснаження функціональних 
можливостей організму [10, с. 111]. Водночас ста-
рість може розглядатися і як кульмінаційний етап 
акумуляції життєвого досвіду та знань [11, с. 14].

У геронтопсихології, що виникла й тривалий 
час розвивалася у тісному зв’язку з медициною, 
уявлення про процес старіння формувалися зде-
більшого під впливом результатів природничих 
досліджень. Останні були зосереджені на описі 
відхилень і захворювань, характерних для старо-
сті, ігноруючи інші її виміри. Такий підхід сприяв 
закріпленню у суспільній свідомості образу ста-
рості як періоду слабкості, безпорадності та роз-
чарувань [10, с. 111].

Сучасне розуміння старості у гуманітарних 
науках піднімає концепт старіння на новий рівень, 
надаючи йому позитивного емоційно-оцін-
ного потенціалу та вводячи поняття «третього 
віку». Важливим чинником появи цієї категорії 
є дискурс соціальної геронтології (Featherstone та 
Hepworth) [17]. Між образом старіння, який про-
пагує соціальна геронтологія, та тими, що поши-
рюються в медіа з економічних мотивів, існує 
значна взаємодія, зв’язок і взаємне збагачення. 
Саме цей період розглядається як час продов-
ження самореалізації особистості, її активності 
та творчого розвитку [5, c. 39].

Відтак, поряд із традиційним уявленням про 
старість як період погіршення фізичного стану, 
зниження активності та незворотних змін в орга-
нізмі, у науковому дискурсі останніх десятиліть 
утвердилася концепція «успішного старіння» 
(Rowe та Kahn) [28]. Цей напрямок концептуалі-
зує  старість у позитивному ключі, підкреслюючи 
необхідність забезпечення високої якості життя 
людей похилого віку, що передбачає не лише 
відсутність захворювань, а й підтримку висо-
кого рівня фізичного та когнітивного потенціалу, 
а також активну участь у житті спільноти. З часу 
появи концепту «успішного старіння» науковці 
намагаються виокремити та оцінити низку чин-
ників, які, як вважається, впливають на якість 
життя людей похилого віку. Йдеться, зокрема, про 
підтримку фізичного та когнітивного комфорту, 
створення умов для збереження здоров’я й актив-
ної життєдіяльності, сприяння працездатності, 
а також розширення можливостей для соціальної 
взаємодії та участі у суспільному житті [36, с. 2].
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У лінгвокультурному вимірі старість розгля-
дається як полімодальний ментальний конструкт, 
що інтегрує не лише поняттєві, але й асоціатив-
но-образні та ціннісно-аксіологічні характери-
стики, відображаючи національно-культурний 
зміст явища [12, c. 231].

Феномен старості традиційно привертає увагу 
філософів, адже філософський дискурс дозволяє 
розглядати цей етап не лише «зсередини», як це 
роблять окремі науки, а в ширшому контексті, 
порівнюючи його з іншими явищами. Філософське 
осмислення старості пов’язане з фундаменталь-
ними питаннями життя і смерті, природи та сут-
ності людини. Незважаючи на поширене нега-
тивне ставлення до старості, класичні філософи 
зазвичай відстоювали оптимістичний погляд, роз-
глядаючи літніх людей як цінних членів суспіль-
ства та носіїв мудрості [23, с. 17].

Античні уявлення про старість аналізують на 
різних рівнях – емоційному, антропологічному, 
соціальному, етичному, естетичному та навіть 
космогонічному [8, с. 19]. Вчені поділяють їх на 
натуралістичні, для яких притаманне ототож-
нення душі і тіла, та метафізичні, що ставили 
пріоритет на душу над тілом. У Середньовіччі 
та епоху Відродження проблематику старіння 
розглядали через призму християнського вчення. 
Людина повинна була відмовитися від прив’яза-
ності до земного життя, адже наближення до його 
завершення вважалося шляхом до зближення 
з Богом [8, с. 20].

В англомовному світі значний вплив на форму-
вання філософії старіння справила книга Simone 
de Beauvoir «The Coming of Age» («La Vieillesse», 
1972), яка стала своєрідною реакцією на класичні 
античні студії. Авторка підкреслює, що останні 
роки життя часто ідеалізуються та романтизу-
ються, водночас вона акцентує увагу на трудно-
щах фізичного існування літніх людей, їхній соці-
альній ізоляції та негативному ставленні з боку 
суспільства [15].

Однією з найважливіших трансформацій 
в історії вивчення старості дослідники вважа-
ють появу поняття «третього віку» («third age») 
[32, с. 161]. Зміна суспільного сприйняття старо-
сті призвела до радикальної переоцінки ціннос-
тей, які з нею асоціюються. Якщо раніше ста-
рість розглядали як період фізичного виснаження 
та втрати здатності до самостійної діяльності, 
час відпочинку й спокою, позначений самотні-
стю та емоційною ізоляцією, то сьогодні вона 
трактується як період дозвілля та можливостей 
для особистої самореалізації. До того ж, за сло-

вами представників західної філософії, сучасне 
суспільство вирізняється двома протилежними 
тенденціями. По-перше, існує явище так зва-
ного «передчасного культурного старіння», 
коли людей вважають старими раніше, ніж 
вони фізично чи біологічно старіють. По-друге, 
поширене прагнення залишатися молодими, що 
стимулює активний спосіб життя та підтримку 
зовнішньої молодості [14, c. 106]. Цю думку під-
тверджують і інші дослідники, наголошуючи, що 
сучасне суспільство, через віртуалізацію життя, 
прагне «заморожувати» старіння, підтриму-
ючи видимість молодості та здоров’я [8, с. 22]. 
Уповільнення старіння залежить від багатьох 
соціальних чинників, до яких слід віднести стан 
системи медичного обслуговування, пенсій-
ного забезпечення, соціальну взаємодію, став-
лення до старості та старіння та інші [6, c. 102].

Водночас сам термін «старий» уже не відпо-
відає новому способу життя так званих «youthful 
old people», тому було запроваджено слово «літ-
ній» («elderly»), яке звучить більш шанобливо та 
дозволяє виділити цю вікову групу серед інших 
верств суспільства [32, с. 163]. Збільшення три-
валості життя та покращення його якості завдяки 
медичним технологіям, а також поява пенсій 
є основними чинниками, що дозволяють людям 
увійти у «третій вік», вважає Laslett [27].

Питання тлумачення старості у правовому та 
науково-теоретичному аспектах і надалі залиша-
ється актуальним, адже цей термін дедалі частіше 
використовується в законодавстві. Для того, щоб 
все ж таки зрозуміти та з’ясувати термінологічне 
навантаження поняття «старість», крім теоретич-
ного розуміння, необхідно також проаналізувати 
походження вказаного терміна в законодавстві. 
[9, c. 25]. З цієї позиції, старість перестає асоцію-
ватися виключно з непрацездатністю і стає полі-
тичною категорією з правом на соціальні гарантії 
[32, c. 160]. Конституційно закріплене право гро-
мадян на соціальний захист у старості та в інших 
випадках, передбачених законом, підкреслює 
важливість правового осмислення даної категорії.

Критична теорія права розглядає старіння як 
складне явище, у якому соціальна ідентичність 
тісно переплетена з тілесним досвідом. У пра-
вовій площині старість тривалий час залиша-
лася «невидимою», що зумовлювало відсутність 
адекватного реагування на її особливі вразливо-
сті. Юридична невидимість старості неминуче 
призводить до неспроможності адекватно реа-
гувати на специфічні моменти, пов’язані з цим 
періодом життя [21, с. 2]. Ототожнення старо-
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сті з непрацездатністю, яке сформувалося внас-
лідок інституціоналізації пенсій і закріпилося 
в культурних уявленнях, з одного боку, закрі-
плює стереотипні уявлення, а з іншого – сприяє 
визнанню старості. Пенсіонери постають уже 
не лише як особи, які втратили працездат-
ність, а й як суб’єкти права, що мають визна-
чені законом соціальні привілеї [32, с. 160].

Водночас законодавча дефініція поняття «ста-
рість» і досі відсутня, попри те що цей термін 
дедалі частіше використовується в нормативних 
актах [9, с. 23]. При цьому, у процесуальному 
законодавстві терміни «похилий вік» та «ста-
рість» часто вживаються як синоніми та можуть 
розглядатися як тотожні [9, с. 27]. Саме ця неви-
значеність у правовому полі створює підґрунтя 
для дискусій, які мають на меті вироблення ціліс-
ної та послідовної концепції старості як соціаль-
но-політичної і юридичної категорії.

Всесвітня організація охорони здоров’я, вра-
ховуючи світові демографічні зміни, зумовлені 
збільшенням тривалості життя, покращенням 
медичного обслуговування та загальної якості 
життя населення, оновила визначення початку 
старості приблизно з 60 років і виділяє такі пері-
оди: похилий вік – 60–74 роки; старший похи-
лий вік (літні люди) – 75–89 років; довгожи-
телі – понад 90 років [2]. Хоча хронологічний 
вік і надалі залишається важливим фактором, що 
впливає на такі аспекти, як право на працевлаш-
тування, доступ до медичних послуг та соціальні 
виплати, сьогодні сприйняття людини як «старої» 
значною мірою визначається її фінансовим ста-
ном, культурним середовищем, рівнем психоло-
гічного комфорту та активністю [30].

Літературознавці дедалі більше звертають 
увагу на процес старіння та активно впли-
вають на розвиток геронтологічної теорії. 
Літературознавча геронтологія, яка сформува-
лася наприкінці XX ст. на основі медичної герон-
тології та геріатрії, стала відправною точкою для 
об’єднання гуманітаріїв і медиків у розвитку 
«досліджень віку» [3, с. 18]. У цьому контексті 
дослідники аналізують, як старіння описано 
в літературних творах, а також як воно познача-
ється на життєвому досвіді та творчому шляху 
самих авторів [37, c. 299]. Літературознавці, які 
займаються літературною геронтологією, засто-
совують критичне читання текстів, щоб виявити 
приховані ідеології віку та одночасно показати 
способи їх подолання. Вони досліджують, як 
текст може «розкривати, підривати та зміню-
вати» усталені уявлення про старіння [34, c. 135].

Літературна геронтологія зосереджується на 
відображенні геронтогенезу через поєднання 
індивідуальної авторської та соціально-групової 
картини світу певного періоду [3]. Щоб відійти 
від старості як проблемної категорії, дослідники 
наголошують на повному та детальному змалю-
ванні життя літніх людей [34, с. 137]. Вони акцен-
тують увагу на фізіологічних, психологічних 
і соціальних аспектах старіння, зокрема на фізич-
них змінах, збереженні автономності, враховують 
концепцію «успішного старіння», переосмис-
лення життя та задоволення «третім віком», що 
допомагає пояснити маргіналізацію літніх людей 
та зміну їхнього соціального статусу [3, с. 19].

Якщо літературна геронтологія вивчає літера-
туру через призму віку, використовуючи його як 
критичну перспективу, то культурна геронтологія 
натомість досліджує старість із соціально-науко-
вої точки зору, враховуючи культурний контекст 
[34, c. 137]. Вона виходить із того, що медичні та 
хронологічні критерії віку не є постійними й фік-
сованими [35, с. 2], приділяючи особливу увагу 
суб’єктивності та багатству життєвого досвіду.

Існує думка, що культурна геронтологія фор-
мується не лише під впливом культурного кон-
тексту, а й завдяки наративному підходу в соці-
альних науках, що сприяло виникненню напряму 
наративної геронтології. Цей дослідницький 
підхід враховує наративні (оповідні) виміри 
у вивченні старіння. Метафора «життя як істо-
рія» може бути використана для глибшого розу-
міння самого процесу старіння, а також того, 
як цей процес може досліджуватися (Ruth and 
Kenyon, 1996; Kenyon and Randall, 1999) [29; 25]. 
Основна теза наративної геронтології полягає 
в тому, що люди не лише мають життєві істо-
рії – ми самі є історіями. Найважливіше питання 
полягає в тому, як значення відтворюється у роз-
повідях про наше життя [26, c. 3].

Для культурного геронтолога наративи ста-
новлять особливий тип знання, який може бути 
досліджений різними методами, зокрема за допо-
могою інтерв’ю [34, c. 138]. У свою чергу, для 
літературознавця наратив – це не просто будь-яка 
розповідь, а особливе представлення низки подій 
оповідачем, де формальні особливості та есте-
тичні характеристики визначально впливають 
на його зміст. Щоб осмислити і описати значення 
та сприйняття старості, літературознавці аналізу-
ють твори в контексті їх створення та вивчають 
багатозначність художніх наративів, включно 
з життєвими історіями, такими як (авто)біографії 
та мемуари [34, c. 139].
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Висновки. Старіння та старість є багато-
вимірними явищами, що включають біоло-
гічні, психологічні, соціальні, філософські та 
правові аспекти. Найпоширеніше традиційне 
розуміння старості пов’язане з хворобами, 
погіршенням фізичного стану, втратою можли-
востей та зниженням активності, проте сучасні 
підходи соціальної геронтології та гуманітар-
них наук акцентують на її позитивних аспек-
тах, зокрема на самореалізації, активності та 
творчому розвитку особистості. Поняття «тре-
тього віку» та концепція «успішного старіння» 
змінюють соціальне сприйняття старості,  
надаючи їй соціально-правового та культурного 
значення. Соціально-правові й демографічні 
чинники, включно з пенсійним забезпеченням 
і медичною підтримкою, безпосередньо впли-
вають на якість життя та сприйняття старості 
в сучасному суспільстві.

Методологія літературознавчої геронтології 
показує, що художні тексти не лише відобража-
ють процеси старіння, а й переосмислюють життя 

в старшому віці, сприяючи подоланню маргі-
налізації літніх людей. Інтеграція культурної та 
літературознавчої геронтології дозволяє розгля-
дати старість не лише як біологічне явище, а як 
багатовимірний соціокультурний та суб’єктивний 
конструкт. Використання наративів, як життєвих 
історій, так і художніх текстів, дає змогу дослід-
никам виявляти соціальні норми, культурні стере-
отипи та особистісний досвід старіння.

Подальше вивчення старіння має враховувати 
міждисциплінарний підхід, поєднуючи медичні, 
соціальні, психологічні, філософські та куль-
турні дослідження, що забезпечить більш повне 
розуміння цього явища. Поєднання цих підхо-
дів дозволяє аналізувати концепт «старість» не 
як монолітний або проблемний стан, а як дина-
мічне явище, що інтегрує індивідуальні, соці-
альні та культурні аспекти життя людини. Це 
сприятиме створенню науково обґрунтованого 
аналізу старіння як мультидисциплінарного 
феномену, а також окресленню ключових тен-
денцій і їхнього впливу на сучасне суспільство.
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